
  

Aplicações evolutivas (2020/2021)Aplicações evolutivas (2020/2021)

6. Evolução e comportamento humano6. Evolução e comportamento humano

6.1. Princípios evolutivos do comportamento humano

6.2. “Manipulação” do comportamento humano

  6.2.1. Marketing

  6.2.2. Escolhas em contexto político

ConceitosConceitos

Evolução do comportamento, altruísmo, inclusive fitness 
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Mueller et al (2017). Selection on a behaviour-related gene during the first stages of the biological invasion pathway. MolEcol

Invasão biológica  (espécies de interesse comercial) – adaptação comportamental?

Captura
Transporte/cativeiro

Estabelecimento e dispersão

(Re)introdução na natureza



  

Cardeal-tecelão (Eucledes afer)

Mueller et al (2017). Selection on a behaviour-related gene during the first stages of the biological invasion pathway. MolEcol
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Populações invasoras em 

Espanha e Portugal por 

indivíduos originários do 

Senegal
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Amostragem de populações de:

→ Portugal (introduzida)

→ Espanha (introduzida)

→ Senegal (nativa)

Genotipagem de:

- gene drd4 por sequenciação

- 10 micro-satélites
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DRD4

- recetor de dopamina no cérebro

- associado a emoções e comportamento 
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Comparação da alteração das frequências alélicas de polimorfismos:

→ Captura: SEN vs TRAP

→ Transporte e cativeiro (aclimatização): ACCL
yes

 vs ACCL
no

→ Cativeiro: SURV
yes

 vs SURV
no
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Comparação da alteração das frequências alélicas de polimorfismos:

→ Alterações significativas na frequência de dois SNPs do recetor de dopamina nos três momentos analisados  

SEN vs TRAP ACCL
yes

 vs ACCL
no SURV

yes
 vs SURV

no
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Comparação da alteração das frequências alélicas de polimorfismos:

→ Seleção preferencial de genótipos associados a atividade elevada (interesse por objetos novos)

SEN vs TRAP ACCL
yes

 vs ACCL
no SURV

yes
 vs SURV

no
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Evolução por seleção comportamental é frequente
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Evolução humana

deMenocal & Stringer (2016). Climate and the peopling of the world. Nature

→ Homo sapiens 200000 – 150000 anos, em África

→ Migrações entre 120000 – 15000 anos

→ Vários eventos de migração

→ Escassez de rescursos como motivação principal (?)

- alterações climáticas

- erupções vulcânicas

- glaciações

- ...
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Evolução humana

→ Locomoção bípede

- eficiência energética; evolução dos tendões e músculos, ...
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Evolução humana - primatas

→ Locomoção bípede

- eficiência energética; evolução dos tendões e músculos, ...

→ Aumento do volume craniano, evolução do neocórtex

- +/- 100 x 10  neurónios⁹
→ Desenvolvimento das “dobras” (aumento de superfície)

Hofman (2014). Evolution of the human brain: when bigger is better. 
FrontNeuro.
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Evolução humana

→ Locomoção bípede

- eficiência energética; evolução dos tendões e músculos, ...

→ Aumento do volume craniano, evolução do neocórtex

- +/- 100 x 10  neurónios⁹
→ Desenvolvimento das “dobras” (aumento de superfície)
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Evolução humana

→ Locomoção bípede

- eficiência energética; evolução dos tendões e músculos, ...

→ Aumento do volume craniano, evolução do neocórtex

→ Socialização e linguagem
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Evolução da linguagem

- identificadas as alterações cerebrais associadas à evolução da linguagem 

(~ 100 000 anos)

- habilidade de imitação vocal semelhante encontrada em aves canoras (“palrar”), 

mas com uma base neuronal diferente

Área de Broca – produção de sons (vocalização)

Área de Wernicke – compreensão da linguagem
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Evolução do comportamento humano como resultado de seleção 

Princípios evolutivos do comportamento humanoPrincípios evolutivos do comportamento humano

→ Sobrevivência

→ Acasalamento (reprodução)

→ Reciprocidade

→ Seleção de parentesco (kin selection)

Causas proximais e distais (últimas) do comportamento

 - ex: reação de lutar ou fugir – sistema endócrino vs seleção comportamento competição/predação 
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Evolução do comportamento humano como resultado de seleção 

Princípios evolutivos do comportamento humanoPrincípios evolutivos do comportamento humano

Garcia & Saad (2008). Evolutionary neuromarketing: Darwinizing the neuroimaging paradigm for consumer behavior. JConsBehav

SOBREVIVÊNCIA 

– sobrevivência até à idade reprodutiva, aquisição de recursos (alimentação, água, abrigo) e proteção de predadores

→ Avaliação do meio envolvente em relação a sinais de perigo  - respostas fortes associadas a emoções negativas (medo)

- interpretação de emoções externas

→ Imitação de pessoas de alto-estatuto
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Evolução do comportamento humano como resultado de seleção 

Princípios evolutivos do comportamento humanoPrincípios evolutivos do comportamento humano

Garcia & Saad (2008). Evolutionary neuromarketing: Darwinizing the neuroimaging paradigm for consumer behavior. JConsBehav

SOBREVIVÊNCIA 

– sobrevivência até à idade reprodutiva, aquisição de recursos (alimentação, água, abrigo) e proteção de predadores

→ Avaliação do meio envolvente em relação a sinais de perigo  - respostas fortes associadas a emoções negativas (medo)

- interpretação de emoções externas

→ Imitação de pessoas de alto-estatuto

→ Memorização de sinais indicativos de alimentação

 segura/perigosa 
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Evolução do comportamento humano como resultado de seleção 

Princípios evolutivos do comportamento humanoPrincípios evolutivos do comportamento humano

Garcia & Saad (2008). Evolutionary neuromarketing: Darwinizing the neuroimaging paradigm for consumer behavior. JConsBehav

ACASALAMENTO 

– escolha de parceiro e produção de descendência viável

→ Caraterísticas sujeitas a seleção sexual e diferença entre sexos

→ Maiores custos no sexo feminino

→ Deteção de sinais identificativos de “valor” genético 

(morfologia facial, forma do corpo, timbre vocal, cheiro)

→ Importância do estatuto social
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Evolução do comportamento humano como resultado de seleção 

Princípios evolutivos do comportamento humanoPrincípios evolutivos do comportamento humano

Garcia & Saad (2008). Evolutionary neuromarketing: Darwinizing the neuroimaging paradigm for consumer behavior. JConsBehav

RECIPROCIDADE 

– altruismo para com indivíduos não aparentados 

→ Comportamento benéfico presente correlacionado com resposta benéfica no futuro

→ Importância da cooperação
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Evolução do comportamento humano como resultado de seleção 

Princípios evolutivos do comportamento humanoPrincípios evolutivos do comportamento humano

Garcia & Saad (2008). Evolutionary neuromarketing: Darwinizing the neuroimaging paradigm for consumer behavior. JConsBehav

SELEÇÃO DE PARENTESCO 

– inclusive fitness, favorecimento depende de percentagem de genes partilhada

→ Capacidade de distinção entre parente e não parente

→ Valorização de caraterísticas neoténicas

→ Investimento parental 
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Causas proximais e distais (últimas) do comportamento humano

Griskevicius & Kenrick (2013). Fundamental motives: How evolutionary needs 
influence consumer behavior
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Comportamento de consumidor e marketing 

Evolução de preferências e novidades

- Comportamento “irracional” 

- Como levar a experimentar novos produtos e mantendo hábitos?

- Conceito de utilidade de produto (valor) – 

decréscimo da utilidade marginal – Quanto mais se tiver (produto útil) melhor será mas o aumento 

da satisfação é cada vez menor

estabilidade de preferências – o que se consome hoje é independente do que se consumiu 

anteriormente ou futuramente
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Comportamento de consumidor e marketing 

Evolução de preferências e novidades

Adam Smith

- O cérebro tem necessidade de estímulos externos (variáveis) para 

desenvolver atividades intelectuais. Hebb (1955)

- Os indivíduos não gostam de experiências banais nem extremamente 

originais. Berlyne (1974)

- Exposição prolongada a uma novidade extrema pode levar à sua aceitação. 

Modas. Solomon & Berlyne 
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Comportamento de consumidor e marketing 

O processo de decisão sobre o que comprar

Na ausência de constrangimentos financeiros

- Valor da novidade vs conhecimento da utilidade de produto 

conhecido

- Exposição prolongada a uma novidade extrema pode levar à sua 

aceitação. Modas. Solomon & Berlyne 
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Comportamento de consumidor e marketing 

 - Mudança de imagem ao longo do tempo
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Comportamento de consumidor e marketing 

 - Uso de personalidades em anúncios – imitação de indivíduos com acesso a recursos, capacidade reprodutiva 
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Comportamento de consumidor e marketing 

 - Papel fundamental do aspeto em produtos alimentares 
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Comportamento de consumidor e marketing 

 - A importância das prendas nas festividades - reciprocidade
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Comportamento de consumidor e marketing 

 - Marketing dirigido

Saad & Gill (2000). Applications of evolutionary pshychology in marketing. Psychology & Marketing
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Escolhas em contexto político

 - Qual a origem das escolhas que fazemos?
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Escolhas em contexto político

 - Qual a origem das escolhas que fazemos?

CONDICIONAMENTO SOCIAL

→ Teorias evolutivas de comportamentos sociais

→ Modelos evolutivos (> 1970 …)
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“Comportamento político”

→ Mecanismos de avaliação de acesso a recursos

→ Mecanismos para alterar o acesso a recursos

 Comportamento destinado a regular o acesso a recursos (Landswell, 1950)

- Quem pode ficar com o quê?

- Quando distribuir os recursos?

- Como obter os recursos?
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“Comportamento político”

Fatores que determinam a avaliação do comportamento político
- Interesse próprio (egoísmo)

- Familiaridade

- Reciprocidade

- Sensação de pertença a um grupo

- Importância de hierarquias baseadas na dominância e prestígio
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“Comportamento político (social)”

Eficácia de medidas em linha com a evolução do comportamento humano

Griskevicius et al (2012). The evolutionary bases for sustainable behavior. JPublPolicyMark

Seleção ancestral Teoria Estratégia desadequada Estratégia apropriada
Interesse próprio em relação 

ao interesse de grupo

- Kin selection

- Altruísmo recíproco

- Reciprocidade indireta

- Pedir para valorizar o grupo em 

detrimento do valor individual

- Motivar auto-controlo em favor dos 

outros ou do ambiente

- Oferta “verde” como consequência de 

compra de produto

- Salientar os benefícios próprios

- Criar redes sociais pequenas e compactas 

semelhantes a grupos ancestrais

- Salientar importância da reputação e 

identidade de grupo

- Oferta “verde” a priori (criar obrigação), 

e pedir reciprocidade
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“Comportamento político (social)”

Eficácia de medidas em linha com a evolução do comportamento humano

Griskevicius et al (2012). The evolutionary bases for sustainable behavior. JPublPolicyMark

Seleção ancestral Teoria Estratégia desadequada Estratégia apropriada
Posição social/Estatuto,

Maior valor de estatuto relativo 

do que absoluto

- Custo de sinalização

- Altruísmo competitivo

- Motivar satisfação com o estatuto já 

atingido

- Pedir comportamentos que levem a uma 

redução do estatuto

- Enfatizar riqueza “local” vs pobreza 

“distante”

- Favorecer competição para valores 

sociais (ex: sustentabilidade)

- Exposição de rankings associados a 

valores sociais (indivíduos, instituições)

- Identificar/reconhecer indivíduos com 

comportamentos de auto-sacríficio 
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“Comportamento político (social)”

Eficácia de medidas em linha com a evolução do comportamento humano

Griskevicius et al (2012). The evolutionary bases for sustainable behavior. JPublPolicyMark

Seleção ancestral Teoria Estratégia desadequada Estratégia apropriada
Imitação social,

Imitação inconsciente das 

ações dos outros

- Mimetismo

- Evolução cultural

- Normas sociais

- Salientar frequência elevada de 

comportamentos indesejáveis

- Informar acerca do comportamento mais 

comum

- Salientar a prevalência elevada (real ou 

percecionada) de comportamentos 

desejáveis

- Utilizar a aprovação social para encorajar 

indivíduos com comportamentos 

desejáveis
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“Comportamento político (social)”

Eficácia de medidas em linha com a evolução do comportamento humano

Griskevicius et al (2012). The evolutionary bases for sustainable behavior. JPublPolicyMark

Seleção ancestral Teoria Estratégia desadequada Estratégia apropriada
Preferência temporal (future 

discounting)

Maior valorização do presente 

do que do futuro

- Teoria de “life-history”

- Seleção sexual

- Investimento parental

- Pedir para valorizar as necessidades de 

gerações futuras tanto como a da geração 

presente

- Apresentar o “mundo” como sempre em 

mudança rápida

- Salientar as consequências de 

comportamentos não sustentáveis para a 

geração atual

- Salientar a estabilidade, preditabilidade e 

segurança atuais.

- “Mostrar” preferência feminina por 

homens com comportamentos pro-sociais 

e sustentáveis.
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“Comportamento político (social)”

Eficácia de medidas em linha com a evolução do comportamento humano

Griskevicius et al (2012). The evolutionary bases for sustainable behavior. JPublPolicyMark

Seleção ancestral Teoria Estratégia desadequada Estratégia apropriada
Riscos não concretos

Desvalorização de problemas 

não experimentados

- Mecanismos sensoriais

- Desfazamento entre 

ambientes

- Apresentar problemas distantes na forma 

de estatísticas

- Apresentar problemas apelando a 

habilidades cognitivas evolutivamente 

“recentes”

- Apresentar problemas locais para 

procurar respostas fortes/viscerais

- Demonstrar a ligação entre 

comportamentos e a suas consequências 

imediatas
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QuestõesQuestões

??


