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Em caso de emergéncia

Coloque-se em seguranga

Indique o tipo de ocorréncia

Indique o local exato

(edificio, piso e sala ou pontos de referéncia)

Aguarde as equipas de emergéncia e siga as suas instrugées

www.ciencias.ulisboa.pt/g3s g3s@ciencias.ulisboa.pt




Glinsias PRSL - Médulo 1

Em caso de EVACUACAO

{\

Logo que toque o alarme, deve dar inicio a evacuag¢do do edificio

\

Siga as instrucdes de evacuagao e oriente-se pela sinalizacao
afixada ao longo dos caminhos de evacuagdo

Cumpra as indicagdes das equipas de emergéncia
Nunca utilize os elevadores

Nunca volte atras

AN NN

Procure formar uma fila indiana com os outros ocupantes, sem
correr, mas em passo apressado, até ao ponto de reuniao

www.ciencias.ulisboa.pt/g3s g3s@ciencias.ulisboa.pt
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Seguranca, Salde e Sustentabilidade

— Voltar ao Menu Anferior

Seguranca, Satide e Susfentabilidade

Emergéncia Beas Praticas
Residuos Planos de Seguranca
Formacao Ligacoes Uteis
Seguranca nos Deparfamentos Ocorréncias

Sustentabilidade

Nesta Pagina:

— Politica de Seguranca e Saude no Trabalho em Ciéncias
— Sistema de Prevencdo de Riscos Profissionais em Espaces Laboratoriais de Ciéncias

— Contactos do G35

I | I Investigar + I

Y Ciéncias
Ulisboa

PRSL— Médulo 1

Apresentacdo da UC 93116 - Prevencao de riscos e seguranga em laboratdrio

Julia Alves (jmaalves@ciencias.ulisboa.pt)
Diretora de servigos
Diregdo técnica

Prof.2 Andreia Figueiredo (aafigueiredo@ciencias.ulisboa.pt)
Professora Associada
Departamento de Biologia Vegetal

Funcionamento

1 semindrio (1h) / semana
2.2 feira 14h — 15h — 8.2.38
4.2 feira 14h —15h - 6.2.48

Presenga nas aulas importante
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Glinsias PRSL - Médulo 1

OBJETIVOS DA UC
Introduzir os alunos as nogdes basicas da identificacdo de perigos, avaliagdo de
riscos e medidas de prevengdo de acidentes decorrentes de atividades

laboratoriais

Evidenciar as principais fontes de informagdo e préticas de gestdo do risco em
laboratério

Proporcionar aos alunos conhecimentos basicos sobre gestdo de emergéncias

®

- |

fllasn PRSL- Médulo 1

PROGRAMA

1- Apresentagao

2- Organizac¢do do trabalho em laboratério (Prof.2 Andreia Figueiredo)

3- Identificagdo de perigos e avaliagdo de riscos

4- Regras de seguranga em laboratério

5- Risco quimico

6- Risco bioldgico e medidas de confinamento (Prof.2 Andreia Figueiredo)

7- Fichas de dados de seguranga

9/19/2024



- Sioniias PRSL - Médulo 1

PROGRAMA

8- Seguranga na utilizagdo dos equipamentos mais comuns em laboratério
(Prof.2 Andreia Figueiredo)

9- Critérios de escolha de equipamentos de protegdo individual
10- Gestdo de emergéncias em laboratdrio

11- Suporte Basico de Vida

12- Seguranga contra incéndio em edificios

13-

13- Avaliagdo

Giencias PRSL - Médulo 1

1. Apresentagao

2. Identificagéo de perigos e avaliagdo de riscos

Trabialho de grupo (3 elementos) 50% 4y 13. Avaliagiio
-
n

Teste (504) !

Flanos de s 3. Regras de seguranga em laboratério

12. SCIE

SR

4, Organizagdo do trabalho em laboratdrio Eronacio e

11. SBY Cademo de laboraidno

1o te apentes quimicos

Secgbes da FDS.

e expusicio

6. Fichas de dados de seguranca cer

Fatores de risco biologico
4:@\;« 5 et blokig
. Confinaments primério e Secunddng
Equipamentos de prote;3o biokigica

10. Gestéo de emergéncias em laboratario

7. Risco biolégico e medidas de

9. Critérios de escolha de EP|

de wtiizacio

Autocta
{ et
comuns em laboratria e mllas

8, Seguranga na utilizagéio de equipamente mais

5. Risco quimico W
Prevengaa de riscos e segiiranga em _— : .
c ¢ S GHS: Classificagdo e rotulagem de aentes quimicos
aboratorio !
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Glinsias PRSL - Médulo 1

BIBLIOGRAFIA
(apenas indicativa!)

- Freitas, Luis Conceigdo - Manual de Seguranga e Satude no Trabalho. 4.2
edigdo. Edigdes Silabo, 2019. ISBN: 9789895610266.

- Regime juridico da promogdo da seguranga e satde no trabalho (Lei n.2
102/2009, de 10 de setembro, na sua redagdo atual);

- DisposicGes respeitantes a classificagdo, embalagem e rotulagem de
preparagdes perigosas (Decreto-Lei n.2 82/2003, de 23 de abril, na sua
redagdo atual)

- Laboratory Biosafety Manual. World Health Organization. 4.2 edigdo. 2020.
ISBN: 978-92-4-001131-1

fllasn PRSL- Médulo 1

BIBLIOGRAFIA
(apenas indicativa!)

- Almeida, Teresa et al. - Guia geral para a sele¢do de equipamentos de
protecdo individual (EPI). Lisboa: ACT, 2016. ISBN: 978-989-8076-98-4

- INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica. Manual de Suporte Basico
de Vida. Versdo 1 - 1.2 edigdo, 2022.

- Regime Juridico de Seguranga contra Incéndio em Edificios (Decreto-Lei n?
220/2008, de 12 de Novembro, na sua redac¢do atual)

- Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndios em Edificios (Portaria
n? 1532/2008, de 29 de Dezembro, na sua redagdo atual)
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Glinsias PRSL - Médulo 1

AVALIAGAO
- teste individual (75%) — ajuda assistir as aulas

- Quiz semanal - avaliagdo prévia de conceitos (a entregar até as 23.59h da
sexta feira anterior a aula) - 25% (avaliagdo continua)

- Nota minima de 8 valores em cada uma das componentes

fllasn PRSL- Médulo 1

QUIZ - google classroom

Cdodigo de Turma: Igfifwy

https://classroom.google.com/c/NzEyODA1MjMyMjU3?cjc=Igflfwy
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Sioniias PRSL - Médulo 1

OBJETIVOS DA UC

https://www.youtube.com/watch?v=gO8N3L aERg&t=43s

Gitgles PRSL - Médulo 1

Bom trabalho...
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