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Em caso de emergéncia

Coloque-se em seguranga

Indique o tipo de ocorréncia

Indique o local exato

(edificio, piso e sala ou pontos de referéncia)

Aguarde as equipas de emergéncia e siga as suas instrugoes

www.ciencias.ulisboa.pt/g3s g3s@ciencias.ulisboa.pt
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Em caso de EVACUACAO

Logo que toque o alarme, deve dar inicio a evacuag¢do do edificio

Siga as instrugGes de evacuagdo e oriente-se pela sinalizagao
afixada ao longo dos caminhos de evacuagdo

Cumpra as indicagdes das equipas de emergéncia
Nunca utilize os elevadores
Nunca volte atras

Procure formar uma fila indiana com os outros ocupantes, sem
correr, mas em passo apressado, até ao ponto de reuniao

www.ciencias.ulisboa.pt/g3s g3s@ciencias.ulisboa.pt
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MENU DO DIA:
3.1. Ciclo PDCA de melhoria continua
3.2. Perigo vs. risco
3.3. Métodos simplificados de avaliagdo de riscos

3.4. Hierarquizagdo das medidas de controlo e prevengdo de riscos

BIBLIOGRAFIA

- Freitas, Luis Conceigdo - Manual de Seguranga e Saude no Trabalho. 4.2 edicdo.
Edigdes Silabo, 2019. ISBN: 9789895610266

Cap. 7, 8 e 9, em particular: p. 260-284

- Regime juridico da promogdo da segurancga e saude no trabalho (Lei n.2
102/2009, de 10 de setembro, na sua redagdo atual)
Em particular, n.2 3 do art.2 5.2
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3.1. Ciclo PDCA de melhoria continua

PREVENCAO

Conjunto de atividades ou medidas adotadas ou previstas em todas
as fases de atividade da organizacdo com o fim de evitar ou
minimizar os riscos derivados do trabalho, promovendo a saude e o
bem-estar do trabalhador.

g

Fu nao tenho tempo para ler,
todas essas regras de seguranca

Cartoon - Ted Goff TR
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3.1. Ciclo PDCA de melhoria continua

PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS 1.
Identificagao
de perigos

/

CicLo DE MELHORIA

CONTINUA o L
4.Verificagao 2. Avaliagao
e revisao de riscos
3. Medidas
de controlo
dos riscos
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3.2. Perigo vs. risco

A PERIGO:

Propriedade intrinseca de uma instalagdo, atividade,

equipamento, um agente ou outro componente material do

trabalho com potencial para provocar dano.

2 RISCO:

Probabilidade de concretizagdo do dano em fung¢do das
condi¢cdes de utilizagdo, exposi¢cdo ou interagdo do

componente material do trabalho que apresente perigo.

Jalia Alves 02/10/2023 - 04/10/2023
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos

IDENTIFICAGAO DE PERIGOS:

<« Recolha de informacgdo, caracterizagdo das atividades
AVALIAGAO DE RISCOS:

< Valoragdao dos riscos |:> Tomada de decisdo
CONTROLO DE RISCOS:

<« Adogdo de medidas tendo em vista a redugdo de riscos

S

AVALIACAO DA EFICACIA
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos

METODO DE AVALIAGAO DE RISCOS DE ACIDENTES DE

TRABALHO (MARAT)

Nivel de risco
(NR = NP x NS)

Nivel de deficiéncia
Nivel de (ND)
probabilidade

(NP = ND x NE) Nivel de exposi¢do

Nivel de (NE)
severidade

(NS)

Jalia Alves
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos
O nivel de deficiéncia consiste na amplitude expectavel entre o conjunto de
fatores de risco e de medidas preventivas e a sua relagdo causal direta com o
acidente.
Nivel de deficiéncia ‘ ND ‘ Significado
Foram detetados fatores de risco significativos que determinam
Muito deficiente 10 | a elevada probabilidade de acidente. As medidas existentes sdo
ineficazes.
Existe um fatod de risco significativo, que precisa de ser
Deficiente 6 eliminado. A eficicia das medidas de prevengiio vé-se
drasticamente reduzida.
S3o0 constataveis fatores de risco de importdncia reduzida. A
Melhoravel 2 eficacia das medidas preventivas n3o é globalmente posta em
causa.
Aceitavel 1 NZo foram detetadas anomalias. O risco esta controlado.
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos

O nivel de exposi¢do é uma medida que traduz a frequéncia com que ocorre a
exposi¢do ao risco.

Nivel de exposigio ‘ Significado

. Continua: varias vezes ao longo do dia, com exposigdo
Continuada 4 )
prolongada (superior a 2 horas).
Varias vezes ao longo do dia ou varias vezes por semana, ainda
Frequente 3 i i .
que por curtos periodos (inferiores a 2 horas).
Ocasional 2 Algumas vezes por més por periodos curtos (inferiores a 1 hora)
Esporadica 1 Irregularmente e por pouco tempo (minutos).
Jilia Alves 02/10/2023 - 04/10/2023 1
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos
O nivel de probabilidade é determinado em fungdo do nivel de deficiéncia das
medidas de prevencgdo e do nivel de exposi¢do ao risco
Nivel de
probabilidade
(NP)
a
=
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=
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos

Significado dos diferentes niveis de probabilidade

Nivel de

Significad
probabilidade ignificado

Situagdo deficiente com exposi¢do continuada ou situagdo muito
[24,40] | deficiente com exposicdo frequente. A probabilidade de
ocorréncia é elevada.
Situagdo deficiente com exposicdo frequente ou ocasional ou
situagdo muito deficiente com exposicdo ocasional ou
Alta [10,20] L e RN .
esporadica. A materializagdo do risco € possivel em varios
momentos.
Situagdo deficiente com exposigdo esporadica ou situagdo
Meédia [6,8] melhoravel com exposigdo continuada ou frequente. Existe a
possibilidade de dano.
Situagdo aceitavel ou situagdo melhoravel com exposigdo
Baixa [1,4] ocasional ou esporadica. N3o € expectavel a materializagdo do
risco, ainda que seja concebivel.
Jilia Alves 02/10/2023 - 04/10/2023 1
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos
Para a classificagdo do nivel de severidade consideram-se quatro niveis,
correspondentes a lesdes e a danos materiais.
Devem ser observados independentemente, tendo sempre mais peso os danos
nas pessoas que os danos materiais.
Apenas quando os danos nas pessoas forem considerados desprezaveis ou
insignificantes se deve ter em consideragdo os danos materiais no
estabelecimento de prioridades.
O nivel de severidade do dano deve referir-se ao dano mais grave que é razoavel
esperar de um incidente envolvendo a materializagdo do fator de risco em
analise.
Jilia Alves 02/10/2023 - 04/10/2023 1
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos

Critérios para determinagdo do nivel de severidade

Nivel de Significado
Mortal ou Morte ou incapacidade L.
e 100 P Destruigdo total do laboratorio
catastrofico total permanente
LesBes graves, que podem Destruigdo parcial e encerramento
Muito grave 60 ser irreparaveis, temporario do laboratdrio (reparacdes
internamento hospitalar complexa e de custos elevados)
LesGes com incapacidade Necessidade de parar
Grave 25 temporaria absoluta ou aulas/investigacio para proceder &
parcial reparagdo
Danos pessoais ligeiros, A =
2 - E Pode proceder-se a reparagao sem
Leve 10 pequenas lesdes sem § .
. ) i parar aulas/investigacdo
quaisquer incapacidades

Julia Alves 02/10/2023 - 04/10/2023
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos
O nivel de risco é o resultado do produto do nivel de probabilidade pelo nivel de
severidade:
NR = NP x NS
Da analise dos niveis de risco caracterizam-se diferentes niveis de interveng¢do ou
de controlo (NC).
O nivel de controlo tem um valor indicativo e pretende dar uma orientagdo para
implementar programas de eliminagdo ou redugdo de riscos atendendo ao
binémio custo/eficacia.
Jilia Alves 02/10/2023 - 04/10/2023 1
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos

Determinagdo do nivel de risco (NR) e do nivel de controlo (NC)

[

Nivel de probabilidade (NP)

mn 1l
- [6001'800] ]100’4001
w
= 1l
§ 1l 1100,240]
g 1 [360,480] |
% [600,1000[ [60,100]
“
3 1 i 1l |
E [600,1000[ [250,500] [150,200] [25,100]
2
i i 1 |
[240,400] 1100,200] [60,80] [10,40]
I
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos

Significado do nivel de controlo (NC)

Nivel d =
ivel de con Significado
trolo (NC)

i 600 Situagdo a corrigir. Adotar medidas de cc‘mtrolo enguanto a situagdo
v a perigosa ndo for eliminada ou reduzida. E necessario proceder a uma
1000 avaliagdo periddica da eficacia das medidas de controlo.
T 100
. a Situagdo a melhorar se for possivel, justificando a intervengio.
toleravel
500
| 0
baixo a Intervir apenas se uma analise mais pormenorizada o justificar.
100
Jalia Alves
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos

rF
R=PxC
L
()
<DE Risco elevado
4 N3ao aceitavel
m
<
om
O
o
o Risco baixo
Aceitavel
]
CONSEQUENCIA ou GRAVIDADE
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos
F 3
R=PxC
" PROTECAO 5
< <
) &4
= 2
=l Ll
z: "
e &
O
o
a l—_
CONSEQUENCIA ou GRAVIDADE
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3.2. Perigo vs. risco

video exemplificativo muito relevante
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3.3 Métodos simplificados de avaliagdo de riscos

investigacao

Unidades 1&D de referéncia
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3.4 Hierarquizagdo das medidas de controlo e prevencao de riscos

11 PRINCiP1OS GERAIS DE PREVENGAO

(Obrigacbes gerais do empregador: art.2 15.2 do RJPSST)

><—> H Eliminar/limitar o risco

®_> H Envolver o risco

R _>)< Afastar o homem
R _.@ Proteger o homem
Jilia Alves 02/10/2023 - 04/10/2023 »
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3.4 Hierarquizagdo das medidas de controlo e prevencao de riscos
1. EVITAR OS RISCOS
Jilia Alves %
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3.4 Hierarquizagdo das medidas de controlo e prevencao de riscos

2. PLANIFICAR A PREVENGCAO COMO UM SISTEMA COERENTE

3. PREVENGAO/PLANEAMENTO — AVALIAR RISCOS NAS FASES DE
PROJETO, CONSTRUCAO, SELECAO,...

4. INTEGRAR A AVALIACAO DE RISCOS NO CONJUNTO DAS
ATIVIDADES DA EMPRESA E IMPLEMENTAR MEDIDAS
ADEQUADAS DE PROTECAO

Jdlia Alves 02/10/2023 - 04/10/2023 2
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3.4 Hierarquizagdo das medidas de controlo e prevencao de riscos

5. COMBATER OS RISCOS NA ORIGEM
W
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3.4 Hierarquizagdo das medidas de controlo e prevencao de riscos

6. ASSEGURAR QUE AS EXPOSIGCOES AOS AGENTES QUIMICOS,
FiSCOS E BIOLOGICOS NAO CONSTITUEM RISCO PARA A
SEGURANCA E SAUDE

Jilia Alves 02/10/2023 — 04/10/2023 2
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3.4 Hierarquizagdo das medidas de controlo e prevengdo de riscos

7. ADAPTAR O TRABALHO AO HOMEM
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3.4 Hierarquizagdo das medidas de controlo e prevencao de riscos

10. DAR PRIORIDADE AS MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA EM

RELACAO AS MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL
s

Julia Alves
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3.4 Hierarquizagdo das medidas de controlo e prevencao de riscos

11. ELABORAR E DIVULGAR INSTRUCOES COMPREENSIVEIS E
ADEQUADAS A ATIVIDADE

AN

T

i
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F ~1

... EM SEGURANCA!

|

www.ciencias.ulisboa.pt/g3s | g3s@ciencias.ulisboa.pt
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