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Em caso de EVACUAÇÃO

 Logo que toque o alarme, deve dar início à evacuação do edifício

 Siga as instruções de evacuação e oriente-se pela sinalização 
afixada ao longo dos caminhos de evacuação

 Cumpra as indicações das equipas de emergência

 Nunca utilize os elevadores

 Nunca volte atrás

 Procure formar uma fila indiana com os outros ocupantes, sem 
correr, mas em passo apressado, até ao ponto de reunião
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MENU DO DIA:

3.1. Ciclo PDCA de melhoria contínua

3.2. Perigo vs. risco

3.3. Métodos simplificados de avaliação de riscos

3.4. Hierarquização das medidas de controlo e prevenção de riscos

BIBLIOGRAFIA 
- Freitas, Luís Conceição - Manual de Segurança e Saúde no Trabalho. 4.ª edição. 
Edições Sílabo, 2019. ISBN: 9789895610266
Cap. 7, 8 e 9, em particular: p. 260-284

- Regime jurídico da promoção da segurança e saúde no trabalho (Lei n.º 
102/2009, de 10 de setembro, na sua redação atual)
Em particular, n.º 3 do art.º 5.º 
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3.1. Ciclo PDCA de melhoria contínua

PREVENÇÃO

Conjunto de at ividades ou medidas adotadas ou previstas em todas 
as fases  de at ividade da organização com o f im de evi tar  ou  
minimizar os  r iscos der ivados do t rabalho,  promovendo a  saúde e o  
bem-estar  do trabalhador.
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3.1. Ciclo PDCA de melhoria contínua

1 .  
I d e nt i f i ca ç ã o  

d e  p e r i gos

2 .  Av a l i a çã o  
d e  r i s co s

3 .  M e d i d a s  
d e  co nt ro l o  
d os  r i s c o s

4 .Ve r i f i c a ç ã o  
e  re v is ã o

PREVENÇÃO DE RIS COS PROFIS SIONA IS

CICLO DE ME LHORIA
CONTÍ NUA
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3.2. Perigo vs. risco

PERIGO:

Propr iedade intr ínseca de uma insta lação,  at ividade,  

equipamento,  um agente  ou outro  componente mater ia l  do 

trabalho com potencial  para  provocar dano.

RISCO:

Probabi l idade de concret ização do dano em função das  

condições de ut i l ização,  exposição ou interação do 

componente materia l  do trabalho que apresente  perigo.
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3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos

IDENTIFICAÇÃO DE PERIGOS:

 Recolha de informação,  caracter ização das at ividades

AVALIAÇÃO DE RISCOS:

 Valoração dos r iscos  Tomada de decisão

CONTROLO DE RISCOS:

 Adoção de medidas tendo em vista  a  redução de r iscos

AVALIAÇÃO DA EFICÁCIA
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MÉTODO DE AVALIAÇÃO DE RISCOS DE ACIDENTES DE 

TRABALHO (MARAT)

Nível de risco
(NR = NP x NS)

Nível de 
probabilidade
(NP = ND x NE)

Nível de deficiência
(ND)

Nível de exposição
(NE)Nível de 

severidade
(NS)

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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O nível de deficiência consiste na amplitude expectável entre o conjunto de 
fatores de risco e de medidas preventivas e a sua relação causal direta com o 
acidente.

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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O nível de exposição é uma medida que traduz a frequência com que ocorre a 
exposição ao risco.

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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O nível de probabilidade é determinado em função do nível de deficiência das 
medidas de prevenção e do nível de exposição ao risco

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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Significado dos diferentes níveis de probabilidade

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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Para a classificação do nível de severidade consideram-se quatro níveis, 
correspondentes a lesões e a danos materiais. 

Devem ser observados independentemente, tendo sempre mais peso os danos 
nas pessoas que os danos materiais. 

Apenas quando os danos nas pessoas forem considerados desprezáveis ou 
insignificantes se deve ter em consideração os danos materiais no 
estabelecimento de prioridades. 

O nível de severidade do dano deve referir-se ao dano mais grave que é razoável
esperar de um incidente envolvendo a materialização do fator de risco em 
análise.

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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Critérios para determinação do nível de severidade

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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O nível de risco é o resultado do produto do nível de probabilidade pelo nível de 
severidade:

NR = NP x NS

Da análise dos níveis de risco caracterizam-se diferentes níveis de intervenção ou 
de controlo (NC).

O nível de controlo tem um valor indicativo e pretende dar uma orientação para 
implementar programas de eliminação ou redução de riscos atendendo ao 
binómio custo/eficácia.

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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Determinação do nível de risco (NR) e do nível de controlo (NC)

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos

PRSL – Módulo 3: Identificação de perigos e avaliação de riscos

Júlia Alves                                                                       02/10/2023 – 04/10/2023 20

Significado do nível de controlo (NC)

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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CONSEQUÊNCIA ou GRAVIDADE

PR
O

BA
BI

LI
DA

D
E

R = P x C

Risco elevado
Não aceitável

Risco baixo
Aceitável

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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PR
O

BA
BI

LI
DA

D
E

R = P x C

PR
EV

EN
ÇÃ

OPROTEÇÃO

CONSEQUÊNCIA ou GRAVIDADE

3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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3.2. Perigo vs. risco

vídeo exemplificativo muito relevante
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3.3 Métodos simplificados de avaliação de riscos
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3.4 Hierarquização das medidas de controlo e prevenção de riscos

11 PRINCÍPIOS GERAIS DE PREVENÇÃO

(Obr igações gerais  do empregador:  art .º  15.º  do RJPSST)

R             H

R             H

R             H

R             H

Eliminar/limitar o risco

Envolver o risco

Proteger o homem

Afastar o homem
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3.4 Hierarquização das medidas de controlo e prevenção de riscos

1. EVITAR OS RISCOS
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3.4 Hierarquização das medidas de controlo e prevenção de riscos

2.  PLANIFICAR A PREVENÇÃO COMO UM SISTEMA COERENTE

3.  PREVENÇÃO/PLANEAMENTO – AVALIAR RISCOS NAS FASES DE 

PROJETO, CONSTRUÇÃO, SELEÇÃO, …

4. INTEGRAR A AVALIAÇÃO DE RISCOS NO CONJUNTO DAS 

ATIVIDADES DA EMPRESA E IMPLEMENTAR MEDIDAS 

ADEQUADAS DE PROTEÇÃO
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3.4 Hierarquização das medidas de controlo e prevenção de riscos

5.  COMBATER OS RISCOS NA ORIGEM
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3.4 Hierarquização das medidas de controlo e prevenção de riscos

6.  ASSEGUR AR QUE AS EXPOSIÇÕES AOS AGENTES QUÍMICOS,  

FÍSCOS E B IOLÓGICOS NÃO CONSTITUEM RISCO PARA A 

SEGURANÇA E SAÚDE
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3.4 Hierarquização das medidas de controlo e prevenção de riscos

7.  ADAPTAR O TRABALHO AO HOMEM
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3.4 Hierarquização das medidas de controlo e prevenção de riscos

10.  DAR PRIORIDADE ÀS MEDIDAS DE PROTEÇÃO COLETIVA EM 

RELAÇÃO ÀS MEDIDAS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL
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3.4 Hierarquização das medidas de controlo e prevenção de riscos

11.  ELABORAR E DIVULGAR INSTRUÇÕ ES COMPREEN SÍVEI S E 

ADEQUADAS À ATIVIDADE
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Bom trabalho...

... EM SEGURANÇA!
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