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Consequencias

- Problemas de memoria e falta de concentracgéo
- Dificulta o processo de aprendizagem

- Maior risco de depressido e obesidade



Ciclo da
melatonina




Filtro de Luz Azul

- Thank You!







Filtro de Luz Azul

- Thank You!







Filtro de Luz Azul

- Thank You!







Filtro de Luz Azul

- Thank You!







Filtro de Luz Azul

- Thank You!




